
 

KROUŽEK POHYBOVÉ VÝCHOVY, AEROBICU A KINBALLU 

Milá děvčátka , posíláme Vám další cvičení pro zdravé tělo i zdravou mysl...protažení 
těla zvládnete jistě hravě a tak Vám přejeme, ať jste stále zdravé. 
Pohodové dny přejí Milena Kölblová a Dana Pospíšilová. 
 
 
https://www.youtube.com/…nwA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=BjPi-QiVnwA

